
生徒と保護者の皆さんへ  令和３年 12 月 24日 

登別明日中等教育学校 進路指導部 

 

 

 
 

 

それぞれの「勝負の冬」がやってくる！  
 

６回生 ・・・ 共通テストまでラストスパート 

大学進学希望者が受験する「大学入学共通テスト」（1/15,16）

までもうすぐカウントダウン。６回生 74人のうち受験者は６４人。

国公立・私立大学にこれから出願する人たちだけでなく、すでに進

路が決まった人たちも、自分の学びの集大成として受験します。模

試の点数が伸び悩み苦しんでいる人も多くいますが、受験生の成績

は本番直前まで伸びると言われています。６回生の受験は長い人で

は 3 月下旬まで続き、多い人は 10校以上の大学を受験します。 

先輩たちが最後まで全力で戦えるよう皆で応援しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５回生 ・・・すでに受験生ゼロ学期！  

 見学旅行を無事に終えた５回生は、全国の高２と同様、すでに「受験生ゼロ学期」です。冬休み明け（1/29）

に進学希望者が受験する「大学共通テスト模試」は毎年 20万人以上が受験し、全国での順位や自分の強み・

弱点などを分析する機会となります。「国・数・英の基礎は高 2で完成」は受験生が持っておくべき共通認識

です。自主的な学習と各教科からの課題に加えて、５回生独自の取組である「冬休み学習ノート」や、現段階

の志望校についての「志望理由書」作成等に熱心に取り組み、受験にも対応する基礎力完成を目指し、自分の

進路目標をさらに具体化していきましょう。 

 

４回生 ・・・ 「インターンシップ」で得た気づきや学びを進路活動につなげよう 

毎年４回生は札幌でのインターンシップ（就業体験）に参加し、これまで何人もの先輩たちがこの機会を通

して「ライフワーク」を発見し、その後の努力により希望を叶えてきました。コロナ禍により昨年、今年とも

に札幌でのインターンシップは叶いませんでしたが、今回、４年次の先生方の大変な尽力により、地元の約 50

カ所の事業所での就業体験が実現しました。４回生の感想の中には、「高校生である今から大人と積極的に関

わって、日常生活からも沢山学びたい」「自分が思っている以上に大人の方は色々なことを考えていて、社会

には細かいルールやマナーがあるのだとわかって驚いた」「たった一つしかない地元だから大切にしようと思

った」「まずは学生の仕事である勉強を頑張りたい」「コミュニケーション力も課題だと思った」等の気づきや

前向きな決意が多く見られました。進路実現に向けての今後の活躍が期待される貴重な機会となりました。 

 

 

知ってる？ 大学入学共通テスト 

毎年 1 月中旬に行われる日本最大の試験。国

公立大学だけでなく、ほとんどの私立大学も

利用します。「マーク式」ですが、暗記のみで

はなく「思考力」や「判断力」も多く求められ

ます。現３回生の受験からは「情報」も加わ

ります。北大総合理系に合格するには約 8割、

室工大なら約 6 割、旭川医大看護学科で約７

割、北海道教育大学札幌校では約６～７割が

必要です。出題内容はマニアックな知識では

なく、9 割は「教科書レベル」と言われます。

毎日の授業の着実な取組が最大の対策です。 
 

最後の 1 か月でこれだけ伸びる！（河合塾調べ） 
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「私はどの大学に行けますか？」 ・・・ 前期生 学推分析会（12/7）を受けて  

多くの前期生がこのような疑問を持っています。

先月前期生の皆さんの学推の結果に載っていた S

１から D３までの「ＧＴＺ」（学力到達ゾーン）を

もう一度見てみてください。GTZ によって、前期

生の段階から大学入試までを見通すことができ、こ

の調子で頑張ればどんな進路が可能か、希望の進路

に到達するにはどれだけ段階を上げる必要がある

かが分かります。普通の中学生は高校受験以後のこ

とを見通すことは難しいのですが、中高一貫のアケ

ビでは、前期生のうちから卒業後の進路実現を見据

えながら、本校ならではの様々な教育活動に携われ

ることは大きなメリットです。 

 

「満点で当たり前」 ・・・ 冬休みはスタサプで苦手退治！ 

11 月に行った「到達度テスト」の結果が先日返却されました。このテストには応用問題はなく、全ては現

時点で全員に身についているはずの内容です。教科ごとの「テスト結果詳細」をもう一度よく見てみましょ

う。それぞれの項目に表示されている「スタディーサプリ」の推奨チャプターは「自分だけのトレーニング

メニュー」です。年次によってはつまずきの多い箇所が冬休み中の課題として配信されます。自信をもって新

年度に臨めるように（特に３回生は後期課程に向けて）、計画的に取り組み冬休み中に苦手を克服しましょう。 
 

休みが明けると今年最後の英検（1/21） ・・・ 休み中からコツコツ対策 

冬休み明け翌週の 1 月 21 日（金）には今年度最後の英検が行われます（本会場受験者は 1/23（日））。

今回は全校生徒の約 1/3 の 172 人が受験します。多くの大学が出願資格や優遇措置等に英検を利用してお

り、今年度も何人もの６回生が、英検２級や準 1 級取得を進路決定につなげました。どの回生の生徒も目標

を達成できるように、冬休みからコツコツ学習に取り組みましょう。ちなみに漢検は 2月 4日（金）です。 

・・・ 皆さんも自分に合った方法を工夫して目標を突破しましょう！ 

 

進路ガイダンス（12/22） ・・・ ３－５回生が 12の学部の模擬講義を受講 

12 月 22 日（水）、恒例の進路ガイダンスが実施されました。今年度は 12 名の大学講師より、理系、文

系、医療系、教育系、国際系等の様々な学部を紹介する模擬講義に参加し（４，５回生は２講座、３回生は１

講座）、各自が選んだ学問についての知識と理解を深めました。どの生徒も自分が進みたい進路についての方

向性が明確になったことと思います。同時に、

４，５回生及び３回生の希望者、保護者を対象と

する予備校講師による進路講演会も行われまし

た。講演会で話された「学習計画を立てる上で

のポイント」をもとに、冬休みにあたって全回

生に役立ちそうなことを以下に紹介します。皆

さん元気で有意義な冬休みを送ってください！ 

 ・冬休み期間中 21日間の学習内容と量を考える 

・苦手科目、苦手分野を優先した学習計画にする 

・学習の時間帯をできる限り一定に保つ 

・冬休み期間の学習時間の目標値を設定する 

☆☆☆今年英検準 1級を取得した先輩に、1次試験突破のために何をしたのか聞いてみました。☆☆☆ 

「例文つきのオリジナル単語帳を作ったり、スタサプ English の TEPPAN 英単語に取り組んだりして

語彙力を養いました。またライティングは、使えるフレーズをインターネットで調べて暗記し、試験の際

は様々な表現を使って文章にすると高得点を狙えるのでオススメです。」  


