
SDGsをしらない？？
なら絵本で解決よっ！

現状

SDGsについて知っている人が少ない！
例え言葉を知っていても、もっと詳しく
知りたいと思っていない人がいる。

SDGsについて知りたい！またはもっと詳しく知りた

いと思いますか?

はい いいえ

69％

課題解決のために1人1人にできる
ことがあるのに、認知されてい
ないので、行動を起こす人が少ない！

もっとSDGsを知ってもらって
小さなことからでも初めてもらおう！
例：節水、節電など

どうすれば興味をもってもらえ、
楽しく、簡単に伝えられるか？そこで

私が思いついたのが

絵本📖
・メリット：・気軽に手に取ってもらえる

・子供にも読んでもらえる→一緒に読む、親、祖父母、兄弟
など、老若男女たくさんに目にしてもらえるかも！？

・字の読めない人にも伝えられる。

しかし、自分にできることがあるなら
したいと思っている人はたくさんいる！
自分もできることから始めよう！と思いますか?

はい いいえ

31％

92％

8％



絵本作成中📖

反省・結論

・活動開始が遅かった
・一つ一つの活動が遅かった
・最後まで明確な目的が定まらなかった
・活動のための知識を先に得るべきだった
・コロナ禍だったけれどもう少しできることを
自分なりに考えるべきだった

・完成予定ではあるが、目的である、絵本を読んでもらい、
SDGｓを知ってもらって、行動してもうことができず、成果には
つながらなかった。



後悔のない人生に大切なことは何か

アケビの1～5回生の保護者219名にアンケートを取ったところ、
全体の59％が人生最大の後悔を経験していることが分かった。

人生最大の後悔を
した時期№1は

高校生！！

その中でも、勉強
に関する後悔が最
も多かった…

Q：後悔の原因とは？

1位 努力が足りない
2位 深く考えないで

行動すること
3位 行動力がないこと

後悔の原因から、その原因を解消したり教訓として学ぶことが出来たら
後悔のない人生に大切なことが見えてくると考えた。

Q:後悔しないために
大切なことは？

１位 努力
２位 行動力
３位 慎重に考えること



★最も後悔が多かった勉強に焦点を当ててみよう！
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Q:後悔の原因は？

1位 努力が足りない
2位 全力を尽くせない
3位 行動力がない

Q：後悔しないために
大切なことは？

1位 努力
2位 全力を尽くす
3位 行動力
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これから大学受験などで後悔しないために・・・

努力、全力尽くすこと、しっかり行動すること

が大切です！！！

人生で後悔しないために大切なことは・・・

努力、行動力、慎重に考えること
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